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HaumeHosaHue 0mona Bexon DHepreTH4ecKas H IHIIECBast IEHHOCTD oTK
Gmon
GenKky | KMpHI | yrile- i KKaJ
BOJIBI
Jens 1
3a8BTpaK
SIHuo BapeHoe BKPYTYHO lt 5,1 4,6 0,3 0 63 337
Kala MmonouHas MaHHas dKHUAKad C 200 3 8,2 20 0,0 172 311
MacJioM
Kakao ¢ Monokom 200 4.9 5 32,5 0,0 190 693
Xneb mieHHYHbIH B/C 70 5,1 0,4 34 0,0 160 —
S6noko 100 0,3 0,0 10 6,2 44 —
obeg
CanaT 13 CEeKHX OTypLOB ¢ MaciioM 100 1,2 4,1 2.7 8,2 53 16
pacTHTEIEHBIM
Cyn kaprodesbHbIH ¢ KIELKaMH 250 4,5 5. 271 4 173 156
ButouKH peiOHBIE 100 13 8,8 15,2 11,4 196 388
Coyc TOMaTHBIH 50 0,9 2.3 3,9 1,26 40 593
Karna pacceinyaras (rpevyHesas) 180 10,4 9,3 51,1 0 404 508
Yaii ¢ caxapoM H JJAMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 5,6 60 684
BapeHUKH JIEHHBEIE 105 14,7 11,9 14,8 0,5 230 355
Xneb nineHHUHbIA 30 2,3 0,2 14,8 0 71 —
Xneb pskaHoH 100 5,5 1 41 0,0 198 —
Hroro 71,20 | 60,90 | 282,60 | 37,16 | 2054,00
Jlens 2
38BTpaK
Kara Moo4Has pHcoBas BA3Kas C 200 3 7.8 30,6 0,0 208 302
MaciaoM
ByTtepOpo/, ¢ ChIpoM 35 4,7 7.9 7.3 0,0 123 3
KodeiiHblil HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 2,5 3,6 28,7 0,0 152 692
banan 100 1,1 0,5 14,7 10 62 —
obesq
Canat ¥3 MOPKOBH C MacjioM 100 1.5 4 11 6,1 86 49
PaCTHTEIIbHBIM
PacconbHHK JOMAITHHI 250 2,2 4.5 12,7 5,5 100 131
BuTouk# MsCHLIe 100 15,9 14,4 16 0,05 261 451
Pary oBolIHOE 180 4,1 9,2 19,3 12,6 194 540
QOnansy ¢ H3IOMOM, Macio 100/7 6 11,5 45,3 0 309 734
CITHBOYHOE
KoMnoT u3 cMecH cyXO0(pyKTOB 200 0,6 0 31,4 0,4 124 639
Xneb mmeHHYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 0 71 —
Xneb pxaHoH 100 5,5 1 41 0,0 198 —
Utoro 49,40 | 64,60 | 272,80 | 34,65 | 1888,00




Jleuns 3

3aBTPaK
OMIIeT HATYPAbHBIH 200 20 33,4 4 0.0 398 340
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0.0 58 685
MacJjio CAUBOYHOE 10 0,01 3 0.06 0.0 77 —_
Xneb nimeHuyHsIA B/C 70 51 0.4 34 0,0 160 —
slénoko 100 0.3 0.0 10 6.2 44 -
obes
Canar 13 cBe, NOMHAOPOR CO 100 ] 7.1 4.2 45,8 86 22
ClAKUM TepLemM
11u u3 crexeli KamycThl ¢ 250 2 5.2 10 8 96 124
kapTodenem
Kaproe no-goMaiuHemy 280 249 13.7 30,2 10.1 350 436
BiivHEl ¢ Maciom 160 8.5 16.2 52,8 0 397 726
Kucenb U3 KOHLEHTPaTOR 200 0.0 0,0- 30,6 0 118 648
Xnebd nueHuYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 0 71 —
Xuieh paxano# 100 3,5 | 41 0,0 198 -
Hroro 64,71 | 85,10 | 212,66 | 70,10 | 1893,00'
Hens 4
3a8BTPaK
Kaiia monouHas MaHHas KUAKAA ¢
Maciom 200 3 8.2 20 0.0 172 311
BytepGponk! ¢ mxeMoM uiu 40 31
NOBUATOM 1,2 ’ 21 0.1 118 2
Kaxao ¢ MOTOKOM CTYIIEHHBIM 200 3,6 3,7 23,8 0.2 143.8 694
BaHaH 100 1,1 0,5 14.7 10 62 —
obesq
Haperas peida 1o/l MapuHaIoM 105 11,9 10,2 7.7 7.5 173 95
Cyn kaptodesibHblii ¢ kiélKamMu 250 4.5 5.1 27,1 4 173 156
KoTneTtsl MOpKOBHBIE, COVC
MOSOYHBIH 150 9.8 17,2 26,8 1.7 306 236
Hanurok NUMOHHBIH 200 0,1 0.0 242 4.6 93 699
Bynouka gomainHss 100 . "7.5 13,2 60,9 0 394 769
X1ed rnieHUYHbIA 30 2.3 0.2 14.8 0 | —
Xned pxaHoi 100 5.5 | 41 0,0 198 —
Htoro 50,50 | 62,40 | 282,00 | 28,10 | 1903,80
Jens 5
3aBTpaK
Bapenuku jieHHBbIE OTBAPHbIE 200 28,0 22,6 28,2 0,0 438 355
byTtepOpoa ¢ maciom 25 11 9 6.8 0,0 115 1
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15 0,0 58 685
SA6noko 100 0,3 0,0 10 6,2 44 —
obes
Canart M3 CBeKJIbl ¢ SOIOKAMH C
Maca0M PacTHUTETbHBIM 100 1,5 3 10,3 7,9 74 51
PacconbHUK NeHHHTpaicKui 250 3 5.4 20,1 5,1 143 132
Tedrenn 100/100 | 23,1 27:5 243 1,3 441 462
Kaiua pacceinuaras (rpedsesas) 180 10,4 9.3 51,1 0 404 508
Yait ¢ caxapoM, THMOHOM 200/15/7 | 0,3 0 15.2 5,6 60 684
Xneb nmueHndYHBII 30 2.3 0,2 14,8 0 71 —
Xned piraHoH 100 5 1 41 0,0 198 —
Htoro 75,70 | 78.00 | 237.00 | 26,10 | 2046,00




JleHb 6

3aBTPaK
CbIpHUKH U3 TBOpOra 200 30,4 24,8 37.8 0.2 502 358
ByTtepbpoa ¢ ceipom 35 477 7,9 73 0.1 123 3
Yati 200 0,8 0.0 1.2 18.4 27 685
banan 100 1.1 0.5 14,7 10 62 —
obes
Canat 13 Henoxo4aHHOR KanycTsl 100 1.4 5,1 8.9 35 88 3
Cyn kaptodenbHblil ¢ 606o8bIMH 250 6.2 6.5 22:3 8.7 175 139
KotneTs! peiOHbie (MUHTAH) 100 13 8.8 15, 11,5 196 388
Coyc TomaTHBIH 50 0.9 2,3 3. 1.26 40 593
MakapoHHble MU3/1e1s OTBApHbIE 180 6,3 7.4 423 0 267 516
Kaxao ¢ Mmonokom 200 4,9 5 33 0,8 190 693
X1e6 nueHuyHbIA 30 2.3 0,2 14,8 0 71 S
Xned pixaHo# 100 5,5 1 41 0,0 198 —
Hroro 77,50 | 69,50 | 242,40 | 85,96 | 193900
Hens 7
3aBTPaK
Cyn MONoOYHBIH ¢ KPYIoi 250 6,6 8.6 18,3 0,3 176 161
(repxynecoroif)
ByTtepdpon ¢ maciom 25 1,1 9 6.8 0,0 1
Momoko kumnsgeHoe 200 5,9 6.8 9.9 0,03 23 697
SAbnoko 100 0.3 0.0 10 6,2 44 —
obesg
Canar u3 CBEKHX NOMHIOPOB C 100 1.5 4.1 3.7 21,3 59 19
MAaCIOM PacTHTEIbHBIM
Boplu U3 cpexeit KanycTsl ¢ 250 2 6.1 12,6 12 114 110
KapTodenem
Onanpy U3 nevyeHu 100 18,8 17,1 6,9 4 264 468
[Mrope kapTodensHoe 180 3.8 8.1 26,3 7 196 520
KommoT u3 cmecH cyXohpyKToB 200 0.6 0.0 31,4 0.4 124 639
X e mieHuIHbIH 3 2,3 0,2 14,8 0 71 —
Xneb pixanoi 100 5,5 1 41 0.0 198 —
Hroro 48,40 | 61,00 | 181,70 | 51,23 | 1484,00
Jlenn 8
38BTPAK
S1#Lo BapeHoe BKPYTYIO lwt 5,1 4.6 0,3 0 3 337
Kaina monounag niuennas sazkas 200 5,8 9,2 31,8 0.2 240 302
KodeliHbill HaNWTOK Ha MOMOKE 200 2.5 3.6 28,7 0.0 152 692
X7ed niuenuyHbIH 70 5.1 0.4 34 0,0 160 —
banan 100 1,1 0,5 14,7 10 62 —
obesn
Canar xapTodensHblii ¢ orypuamu ¢ 100 1.8 5,8 9,2 14 116 52
MAaC/I0M PACTUTENBLHBIM
Cyn kaptodenbHslii ¢ KpynoH 250 2.5 5,1 18,3 9,7 118 138
[TnoB 300 21,6 11,8 37.8 9.8 350 443
bynouka c opexamu 100 7,9 10,2 58.6 0 357 768
Yaii ¢ caxapom, JTMMOHOM 200/15/7 | 0.3 0 15,2 5,6 60 684
Xned niueHuunsli 30 2,3 0.2 14.8 0 71 —
Xned prkaHoM 100 3,5 1 41 0,0 198 —
HToro 61,50 | 52,40 | .304.40 | 49,30 | 1947,00
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Jens 9 ]
33BTPaK
Cy1 MONO4HBIH ¢ MaKapOHHbIMH 250 7 7.9 247 0.3 141 160
W3ETHAMU
ByTepbpo/ibl ¢ AHKEMOM WITH. 40 1.2 3.1 21 0,1 118 2
MOBUAJIOM
Kakao ¢ MOTOKOM CryLIEHHLIM 200 4,7 5 31.8 0,2 187 694
Abnoko 100 0.3 0.0 10 6.2 44 —_—
obesq
Canar M3 MOPKOBH C Macjiom 100 1.5 4 11 6,1 86 49
PACTHTEbHbIM
Cyn xaprodenbHslii ¢ 250 2.9 3 21 10 125 140
MaKapOHHbIMH U3IETHAMHU
KotneTsl U3 OpoliiepoB-UBIIIAT 100 16.1 15,1 15.1 0.9 262 499
bofoBble OTRApHbIE 180 16,9 8.3 40.1 0 306 514
Onanby ¢ MacjioM 80 6 9.9 327 0 248 733
Kucenb M3 KOHLEHpaTa 200 0.0 0.0 30,6 5.6 118 648
Xneb mnueHHYHbIA 3 2,3 0.2 14,8 0 71 —
X1neb prxaHoi 100 5,5 1 41 0,0 198 —
Hroro 64,40 | 57.50 | 293,80 | 29,40 | 1904,00
Hens 10
3aBTPaK
3anekaHka U3 TBOpoOra 200 30 26,6 27.4 0,0 478 366
Bytepbpon ¢ chipom 35 4,7 72 7,3 0,0 123 3
Hanutok THMOHHbBIH . 200 0,1 0,0 242 4.6 93 157
banan 100 1,1 0.5 14,7 10 62 —
obes
CBekJia 0TBapHas ¢ Mac/ioM 100 1.3 7.4 8.5 7.7 106 22
PACTUTENbHBIM .
Cyn KpecThsHCKHI ¢ Kpyno# (puc) 250 2,6 5.3 14,3 0.7 116 134
OmneT, cMellaHHbIH ¢ MACHBIMH 240 29.8 44.6 4.4 0,2 544 165
MPOAYKTAMH
Kaxao ¢ Mmonokom 200 49 5 33 0,8 190 693
Xneb nieHUYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 0 71 —
Xned pyraHoh 100 55 1 41 0,0 198 —
Utoro 82,30 | 98,50 | 189,60 | 24,00 | 1981,00
Henn 11
38BTPEK
Kalua psskas monodHas Hpyxda 200 5,4 6.4 34.8 0,2 220 175
byrtepbpon ¢ macaom 25 1.1 9 6.8 0.0 115 1
KodeliHblH HANUTOK HA MONOKE 200 2.5 3.6 28,7 0,0 152 692
SI6noko 100 0,3 0.0 10 6,2 44 -_—
0bes
Wkpa baknarkaHHAS 100 2,2 5.8 9.4 10,8 102 76
PacconsHMK noMallHui 250 22 4,5 12,7 5,5 100 131
TedTenun peibHbie 100 12.4 8.6 12,8 5,7 184 394
Coyc TomaTHbIH 50 0,9 2.3 3.9 1.26 40 593
Puc oTBaproi 180 4,5 7.4 46,3 0 274 511
Batpyiuxu 75 8.9 4.8 28,1 0,2 192 741
Komnor 13 cMecu cyxohpyKToB 200 0.6 0,0 31,4 0.4 124 639
X1ed NiueHUYHbIH 3 2.3 0,2 14.8 0 71 —
Xneb prkanol 100 5,5 1 41 0,0 198 —
Wtoro 48.80 | 53,60 | 280,70 | 30,26 | 1816,00




Jlenn 12

38BTPaK
Cyn monoumnsiii ¢ kpynoi 250 6.6 8.6 18.3 0,3 176 161
(repxynecoBoii)
byTtepbponsi ¢ mskemom wim 40 1,2 3,1 21 0,1 118 2
NOBHAJIOM
Yaki ¢ MonoKoM 200 1.7 1.3 17.3 0.1 86,7 378
banan 100 1.1 0.5 14,7 10 62 —
oben
Canar 13 CBEHKHX OTYPLOB ¢ Maciom 100 2 4.1 2.7 8.2 53 16
PACTHUTENBLHEIM
Cocucka oTeapnas 100 11,1 23,9 1.6 0 169 413
Kanyera Tyménas (cpesiasn) 180 4.5 8.3 19.3 22,1 141 534
CbIpHUKM M3 TBOpora 200 30,4 24.8 37.8 0 502 338
Kakao ¢ monokom 200 49 5 32,5 0.0 190 693
Xned nueHHY b 30 2,3 0,2 14,8 0 71 —
Xneb prkaHoH 100 3.5 1 41 0,0 198 —
Hroro 70,50 | 80,80 | 221,00 | 40,80 | 1766,70
Jens 13
38BTDaK
OwmnieT HaTypanbHbIii 200 20 334 3.8 0.1 398 340
Kucenb U3 koHLEeHTpara 200 0.0 0.0 30,6 5.6 118 648
Macno cnusouHoe 10 0,01 8.3 0,06 0,0 77 —
Xned nueHuYHbIH 70 5,1 0,4 34 0,0 160,8 —
SAbnoxo 100 | 03 0.0 10 6,2 44 —
obesq
Canar u3 GeslokOYaHHOH KamycTsl 100 1.4 3, 8.9 35 88 43
Cyn kapTtodenbHblii ¢ 6060BbIMU 250 6,2 6.5 22,3 8,7 175 139
DpukagenbKu B coyce 150 15 14,2 14, 1,76 248 469
[Trope kapTodensroe 180 3.8 8.1 26,3 7 196 520
Onanby ¢ U3I0MOM, MAcio
CIUBOYHOE 100/7 6 11.5 453 1.2 309 734
Cox B accoprumMeHTe,
MPOMBILIIEHHOIO MPOU3BOACTEA 200 1 0.0 21,2 8 88 o
Xneb nieHUuHbli 30 2.3 0,2 14.8 0 71 —
Xnebd pixaHoi 100 5.5 | 41 0,0 198 —
HMrtoro 66,61 | 88,70 | 272,66 | 73,56 | 2170,80
Jlens 14
3aBTpak
Kauwia Baskas monounas Jlpyx6a 200 5.4 6.4 34.8 0,2 220 175
byrepGpon ropsunii ¢ chipom 55 8.08 12,27 | 14,98 0,0 206 10
Yaii ¢ caxapom 200 0,8 0,0 1.2 18.4 27 685
Banan 100 1.1 0,5 14,7 10 62 S
obes
Kapenas peiba noa Mapunanom 105 11.9 10,2 7.7 7.5 173 95
Cyn-naniia gomattissis 250 2.8 6.7 13,4 1 128 148
Pary u3 nruis! 250 12 11,2 19.4 0.0 232 489
Bynouka ¢ makom 100 8.1 3,1 52.6 0 275 772
Yaii c caxapom, nuMoHOM 200/15/7 e 0 5.2 5,6 60 684
Xned nueHuuHpli 30 2.3 0.2 14,8 0 71 —
Xiieb prkaHo# 100 5.5 1 41 0.0 198 —
HToro 58,28 | 51,57 | 229,78 | 42,70 | 1652,00




